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GUIA DE SEGURIDAD - -
PARA TRABAJOS CON RIESGO ELECTRICO. | GUIANUM. 13

La presente guia pretende brindar un apoyo para minimgaiesgos que significa la realizacién de trabajos
con riesgo eléctrico en labores de construccién, asi corgo fimherramienta para la autoinspeccion de
seguridad en la empresa.

MEDIDAS GENERALES PREVENTIVAS

CONCEPTOS Sl NO

LAS TAREAS SE EJECUTAN BAJO LA SUPERVISION DE UN BPONSABLE
DE LA ACTIVIDAD.

EL OPERARIO FUE INSTRUIDO PREVIAMENTE AL TRABAJO, GBRE LOS
RIESGOS POTENCIALES DE LA ACTIVIDAD.

EL OPERARIO LIMPIA SU AREA DE TRABAJO ANTES DE INIAR SU
ACTIVIDAD.

CUANDO TIENE QUE TRABAJAR EN ALTURAS, EN ANDAMIOS, EL
OPERARIO SE CERCIORA DE QUE EL ANDAMIO SEA SEGURODICADO
POR LA TARJETA DE “ANDAMIO SEGURO” , COLOCADA EN EIMISMO.

CUANDO NO ES POSIBLE COLOCAR LINEAS DE VIDA O ESTATAS, SE
CUENTA CON REDES COLOCADAS BAJO A ZONA DE TRABAJO.

EL ACCESO A LOS LUGARES DE TRABAJO ES MEDIANTE ESCERAS,
COMPLETAS LAS CUALES SOBRESALEN EN UN METRO, DEL MEL DEL
PISO EN LA PARTE SUPERIOR.

CUANDO ES APLICABLE, SE UTILIZAN CANASTILLAS DE IZAJE DE
PERSONAL, DISENADAS ESPECIALMENTE PARA EL CASO, EN
SUBSTITUCION DE ESCALERAS.

LAS HERRAMIENTAS ELECTRICAS ESTAN DEBIDAMENTE ATERRZADAS,
CON CABLES Y CONEXIONES ADECUADAS.

AL TERMINAR EL TURNO, EL OPERARIO LIMPIA SU AREA DETRABAJO.

SE VERIFICA EL BUEN ESTADO DEL EQUIPO ELECTRICO QUESE
UTILIZARA.

ANTES DE HACER UN TRABAJO EN UN CIRCUITO ELECTRICSE VERIFICA
QUE ESTE DESENERGIZADO.

CONDUIT

MEDIDAS PREVENTIVAS

CONCEPTOS Sl NO

LA OPERACION DE ROSCADO DE LA TUBERIA CONDUIT SEERALIZA A LA
SOMBRA Y LEJOS DE AREAS DE RIESGO.

EL AREA DE TRABAJO DE HABILITADO DE CONDUIT ESTA CRCADA Y
SENALADA PARA EVITAR EL PASO INADVERTIDO DE OTRO$
TRABAJADORES.

LAS HERRAMIENTAS DE CORTE Y DOBLEZ DE TUBERIA SON AS
ADECUADAS PARA LOS DIAMETROS QUE SE MANEJAN.

SE UTILIZAN PALANCAS HECHIZAS O IMPROVISADAS PARA B
OPERACION DE DOBLEZ DE TUBERIA.
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MEDIDAS PREVENTIVAS

CONCEPTOS Sl NO

SE UTILIZAN HERRAMIENTAS MECANICAS TANTO PARA EL CRTE DE LA
TUBERIA COMO PARA EL DOBLEZ DE LA MISMA.

EL TRANSPORTE DE LA TUBERIA CONDUIT DEL PATIO DE HBILITADO AL
SITIO DE COLOCACION SE HACE POR MEDIOS MECANICOS @NDO ES
MAYOR DE 20 Kg EL PESO DE LA PIEZA.

EL ACCESO A LAS EXCAVACIONES PARA LA COLOCACION SUBERRANEA
DE CONDUIT SE HACE POR RAMPAS Y ESCALERAS.

EN EXCAVACIONES PROFUNDAS DE GRAN LONGITUD, SE TIEN
INSTALADAS ESCALERAS A CADA DIEZ METROS COMO MINIMO

LA EXCAVACION ESTA ADEMADA CUANDO EL MATERIAL DEL TERRENO
ESTA SATURADO O ES DE POCA CONSISTENCIA.

EN EL CASO DE EXCAVACIONES PROFUNDAS NO SE EFECTUAINGUN
TRABAJO DENTRO, SI HAY MAQUINAS PESADAS TRABAJANDCEN LOS
BORDES.

EN INSTALACIONES DE CONDUIT EN ALTURAS, EL IZAJE DHRAMOS DE
TUBERIA CONDUIT PESADOS, SE HACE CON MEDIOS MECAN(S.

CHAROLAS PARA CABLE

MEDIDAS PREVENTIVAS

CONCEPTOS Sl NO

LA OPERACION DE CORTE DE CHAROLA SE REALIZA A LA SKBRA Y
LEJOS DE AREA DE RIESGO.

EL AREA DE TRABAJO DE HABILITADO DE CHAROLAS ESTA ERCADA Y
SENALADA PARA EVITAR EL PASO IMPREVISTO DE OTRO
TRABAJADORES.

92)

EL TRANSPORTE DE CHAROLAS DEL PATIO DE HABILITADO A SITIO DE
COLOCACION SE HACE MANUALMENTE, EXCEPTO EN EL CASME UN
PESO SUPERIOR A 20 kg .

DUCTOS PARA CABLE

MEDIDAS PREVENTIVAS

CONCEPTOS Sl NO

EL AREA DE HABILITADO DE DUCTOS ESTA CERCADA Y SENBADA PARA
EVITAR EL PASO INADVERTIDO DE OTROS TRABAJADORES.

EL TRANSPORTE DE LOS DUCTOS, DEL PATIO DE HABILITAD AL SITIO DE
LA COLOCACION SE HACE POR MEDIOS MECANICOS, EXCEPTEN EL
CASO DE UN PESO MENOR A 20 kg.

EL LA INSTALACION DE DUCTOS EN ALTURAS, EL IZAJE DETRAMOS DE
DUCTERIA SE HACE CON MEDIOS MECANICOS COMO MALACATE, GRUAS
ETC.

CABLEADO

MEDIDAS PREVENTIVAS

CONCEPTOS SI NO

LOS CARRETES DE CABLE SE CALZAN PARA EVITAR QUE RUKEN
ACCIDENTALMENTE.

LA OPERACION DE CABLEADO SE REALIZA A LA SOMBRA Y [EJOS DE
AREA DE RIESGO, COMO APLICACION DE PINTURA, LIMPIEX CON
CHORRO DE ARENA, ETC.

EL JALADO DE CABLE SE HACE POR MEDIOS MECANICOS EXXPTO EN EL
CASO DE CABLES CORTOS.
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MEDIDAS PREVENTIVAS

CONCEPTOS

Sl

NO

LAS HERRAMIENTAS DE CORTE DE CABLE SON DE PATENTE YOS
CORTES LOS HACE PERSONAL EXPERIMENTADO.

LAS CONEXIONES SE REALIZAN UTILIZANDO ESCALERAS O BNCOS
SOLIDOS.

AL TERMINAR EL TURNO EL OPERARIO SE CERCIORA DE NDEJAR ATRAS
DE LOS TABLEROS NINGUN MATERIAL METALICO NI TROZOSDE CABLE
DE COBRE O DESNUDO.

TRANSPORTE Y MONTAJE DE EQUIPO ELECTRICO

MEDIDAS PREVENTIVAS

CONCEPTOS

Sl

NO

LAS MANIOBRAS SE EJECUTAN CON EQUIPO MECANICO ESPECIZADO
PARA ELLO COMO GRUAS, CAMIONES, ETC, EVITANDO LAS MNIOBRAS
IMPROVISADAS.

EL PERSONAL A CARGO DE DIRIGIR LAS MANIOBRAS SON MNIOBRISTAS
ESPECIALIZADOS.

DURANTE EL CIRCULADO DE ACEITE DE TRANSFORMADOR, S
MANTIENEN EXTINTORES CERCA DEL AREA DE TRABAJO Y EIPERSONAL|
ESTA CAPACITADO PARA OPERARLOS.

DURANTE LAS PRUEBAS DE TABLEROS Y TRANSFORMADORESLAS
AREAS DE TRABAJO SE RESTRINGEN PARA TODO PERSONALIENO A
ESTAS PRUEBAS.

LAS PRUEBAS SON REALIZADAS POR PERSONAL ESPECIALID®.

EL ACCESO A EDIFICIOS DE TABLEROS SE EFECTUA MEDIANE LA
PRESENTACION DE CREDENCIALES DE PERMISO DE AREA DECCESO
RESTRINGIDO.

AL TERMINAR EL TURNO SE VERIFICA QUE NO QUEDEN DETRS O
DENTRO DE LOS TABLEROS O ENCIMA DE LOS TRANSFORMAIRES,
MATERIALES O ARTICULOS METALICOS. (CONDUCTORES DE WALQUIER

TIPO).

CANDADOS Y/O ETIQUETADOS

MEDIDAS PREVENTIVAS

CONCEPTOS

Si

NO

SE VERIFICA QUE NO SE HAGAN CONEXIONES O DESCONEM\ES,
REPARACIONES O AJUSTES A EQUIPOS ELECTRICOS, NEUMBDS O
MECANICOS SI ESTOS NO CUENTAN CON CANDADOS O ETIQUES DE
SEGURIDAD.

PARA PROCEDER A COLOCAR ETIQUETAS O CANDADOS, EL BHRVISOR
RESPONSABLE DEL TRABAJO VERIFICA LAS CARACTERISTIC3 DE
OPERACION, DISENO Y MONTAJE CON EL FIN DE DAR LA MBR
PROTECCION ANTE POSIBLES RIESGOS A LOS TRABAJADORES

SE SUSPENDERA LA ALIMENTACION DE ENERGIA DURANTE ETRABAJO.

ANTES DE CANDADEAR EL ELECTRICISTA VERIFICA QUE El
INTERRUPTOR ABRIO MIDIENDO VOLTAJE A TIERRA.

SOLO SE PERMITE LA INSTALACION O RETIRO DE CANDADOSO
ETIQUETAS A PERSONAL CALIFICADO.

SE VERIFICA FRECUENTEMENTE EL BUEN ESTADO DE LOS GWADOS Y
ETIQUETAS.

LOS JEFES DE AREA SON LOS ULTIMOS EN RETIRAR SUS RBADOS Y
ETIQUETAS AL TERMINAR EL TRABAJO.
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EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL

SE CUENTA CON: Sl NO
CASCO
FAJA CON SOPORTE DE ESPALDA.
GUANTES
ANTEQOJOS

TAPONES DE PROTECCION AUDITIVA

MASCARILLA DE PROTECCION CONTRA POLVOS

CALZADO DE SEGURIDAD

CAMISA DE MANGA LARGA Y PANTALON DE ALGODON.

ARNES TIPO PARACAIDISTA

EL PERSONAL UTILIZA SU EQUIPO COMPLETO DE PROTECONPERSONAL.

NOTA: Es recomendable que el equipo de proteccion persondea@nlas caracteristicas de la

Normatividad ANSI.

FUENTES:
ICA Fluor Daniel
Bufete Industrial
GUTSA Construcciones, S. A. De C.V.
CCC Fabricaciones y Construcciones, S. A. De C.V.

Fundacién de educacion y capacitacion para los trabajaddeesahstruccion.
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